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ナッジとは

人々の行動を望ましい方向へ誘導する手法

具体例：メニューのうち、特定のメニューのみに「おすすめ」
を表示する

食堂 ヘルシー定食にしよう！
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環境問題

気候変動により、異常気象が近年注目されている。

実際に行動に移すのはなかなか難しい。

意識と行動を埋めるのがナッジの考え方
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ゼミの活動

益田市

〇

〇
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ゼミの活動

益田市の取り組み

≪ハード面≫

≪ソフト面≫

照明のLED化、（空調管理による省エネ）、太陽光などの再エネの導
入
電気自動車やハイブリッドの導入

クールビズ・ウォームビズ(通年)、太陽光設置補助金、無料給水所

クールチョイス出前授業＋
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ゼミの活動

クールチョイス出前授業

〇 益田市の小学生が対象

〇 環境の専門家が講師 しまね自然と環境財団、給食セン
ター、農家、市内スーパーでの取り組み、地産地消(地元企業
の取り組み)、大学生など

〇 自分たちならではの「クールチョイス」を実践
自分たちの取り組みの成果の見える化 6



ゼミの活動

出前授業の今後の課題

マンネリ化 新たな刺激
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ゼミの活動

≪ナッジを活用した脱炭素につながる行動変容に関する共同研究≫

目的①・・・ナッジを用いた、効果的・効率的な呼びかけの手法を共同研究

目的②・・・児童に「どうすればより分かりやすく、
印象に残り、行動につながるか」の共同研究
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島根の課題
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島根県の課題

ワースト9位

引用 https://www.pref.shimane.lg.jp/infra/kankyo/kankyo/datsutanso/shimane_onshitukoukagas_haisyuturyo.data/sakugen_kakutei2021.pdf
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発電には主に火力発電が使われている

→CO2の排出

→消費電力自体を抑える
ことでCO2排出を
減らせるのではないか

引用 https://media.kepco.co.jp/study/17522890
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エコ意識の向上

小学生

×

家庭での電力消費量の削減
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事例

☆エコカレンダーを作ってみんなでスタンプを集める！！

• 環境に良い行動をすることでGET！

例えば、、、

電気を消す、ごみを分別する、エアコンを使わず過ごす

☆一日を振り返って達成できていたらスタンプを押すことができる

☆一か月毎日スタンプを集めることができたらご褒美
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益田の課題
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https://www.city.masuda.lg.jp/material/files/group/2/14767.pdf

益田市の課題
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省資源 財政運営
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益田市の財政

平成28年

令和6年度
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省資源化とコスト削減
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イオンモール岡山 環境学習プラザアスエコ

→岡山県環境保全事業団が市民に環境の大切さを
学んでもらうために設置した環境学習施設

→子供に環境について学んでもらえる仕組み作り
があった
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・ごみ分別をゲームとして楽しむ
・益田市版をつくる？
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・普段どんなものを使っているか
・自分たちの電気使用量を見直す
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岡山県庁政策推進課訪問

【ナッジ・ユニット概要】

・令和元年にナッジ・ユニット結成。

・職員研修の開催や庁内をはじめ県内市町村からナッジ相談に対
する理解の浸透や、施策・事業等へのナッジ活用に取り組んでい
る。

・知事が興味を持ったことがきっかけで発足し、都道府県では初、
自治体では３番目というはやさでナッジ・ユニットが結成された。
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取組事例

【県民満足度調査】

・大きい封筒から小さい封筒へ変更

・黄色い封筒に変更

→封筒のコスト削減、回収率UP!!

【駐車場目的外利用抑制】

・岡山県立大学デザイン学部の生徒と共同で実施。

→目的外利用の抑制ができた。
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【天神山文化プラザの目的外駐車抑制】

取組事例

参考文献 https://www.oka-pu.ac.jp/information/69109/
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学んだこと

強制しないことの大切さ

• 本人の自由を残したまま行動を後押しする手法であると理解し
た。

社会課題は小さな工夫で改善できる

• 日常の行動を変える小さな工夫で社会課題の解決につながるこ
とを学んだ。
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参考文献

• https://nudge-share.jp/all-nudge

• COOLCHOICEとは
https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/

• 平成29年度 小学校COOL CHOICE出前授業
https://www.city.masuda.lg.jp/soshikikarasagasu/fukushika
nkyobu/kankyoeiseika/4/2539.html
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